
	   	  
 

Diário de Glicemias  
         Nome: ___________________________________________________________________________________________________________________ 

 
Atenção:  

 
• Hipoglicemia = glicemia capilar menor que 70. Comer imediatamente 15g de carboidratos simples (tabela) 
• Todas as vezes que apresentar sintomas de hipoglicemia (tontura, tremor, náuseas, suor frio, escurecimento 

visual) faça a glicemia capilar para confirmar e anote em “Observações” se houve algum fator relacionado (erro 
na dose de insulina, atraso nas refeições, excesso de atividade  física ou ingestão de bebida alcoólica) 

• Também anote em “Observações” os acontecimentos que saírem da rotina e que possam estar associados com 
glicemias mais altas ou mais baixas, como extrapolações alimentares, esquecimento da dose de insulina ou 
outros medicamentos, febre, internação hospitalar, stress, TPM, etc 
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